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技能测试标准
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一、测试指标与所占分值
	类  别
	专项素质
	专项技术
	实战能力

	测  试
指  标
	助跑摸高
	立定跳远
	专项力量测试（铅球）
	投篮
	多种变向
运球上篮
	比赛

	分  值
	15分
	15分
	15分
	5分
	5分
	45分


[bookmark: _Toc245000676]二、测试方法与评分标准
（一）专项素质
1. 助跑摸高（15分）
测试方法：助跑起跳摸高，摸最高点计其成绩，每人测两次，计其中一次最佳成绩（精确到厘米）。助跑距离和助跑方法不限。
	男子助跑摸高(cm)
	得分
	女子助跑摸高 (cm)
	得分

	≥320
	15.00
	≥280
	15.00

	318
	14.25
	278
	14.25

	316
	13.50
	276
	13.50

	314
	12.75
	274
	12.75

	312
	12.00
	272
	12.00

	310
	11.25
	270
	11.25

	308
	10.50
	268
	10.50

	306
	9.75
	266
	9.75

	304
	9.00
	264
	9.00

	302
	8.25
	262
	8.25

	300
	7.50
	260
	7.50

	298
	6.75
	258
	6.75

	296
	6.00
	256
	6.00

	294
	5.25
	254
	5.25

	292
	4.50
	252
	4.50

	290
	3.75
	250
	3.75

	285～288
	2.25～3.00
	245～248
	2.25～3.00

	≤284
	0.00～1.50
	≤244
	0.00～1.50



2.立定跳远（15分）
测试方法：
①比赛时可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋比赛。
②运动员两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不能踩线。
③两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。
④着地后，立即向前走出测试区。
⑤每人跳三次，以厘米为单位，不计小数。三次以最大值作为测试结果。
⑥起跳时脚尖踩线（包括因垫步、连跳等动作引起的脚尖踩线）为犯规，成绩为零；
⑦着地后，向后退，以后退的落脚点为着地点测量，如果退到无效测试区，成绩为零。
	分值
	男子成绩 (cm)
	女子成绩 (cm)

	15
	≥250
	≥200

	14
	240～249
	190～199

	13
	230～239
	180～189

	12
	220～229
	170～179

	11
	210～219
	160～169

	10
	200～209
	150～159

	9
	190～199
	140～149

	8
	180～189
	135～139

	7
	170～179
	130～134

	6
	160～169
	125～129

	5
	150～159
	120～124

	4
	140～149
	115～119

	3
	130～139
	110～114

	2
	120～129
	105～109

	1
	＜120
	＜105




3.专项力量测试（15分）（铅球）
测试方法：受测队员8-10人为一小队同时进行测试，每位队员依次轮流投掷铅球，每人投掷3次，共三轮。如犯规当次成绩无效。
评分标准：
	分值
	男子（7.26kg）(m)
	女子（4kg）(m)

	15
	≥11.0
	≥8.5

	14
	10.5–10.9
	8.0–8.4

	13
	10.0–10.4
	7.5–7.9

	12
	9.5–9.9
	7.0–7.4

	11
	9.0–9.4
	6.5–6.9

	10
	8.5–8.9
	6.0–6.4

	9
	8.0–8.4
	5.5–5.9

	8
	7.5–7.9
	5.0–5.4

	7
	7.0–7.4
	4.8–4.9

	6
	6.5–6.9
	4.6–4.7

	5
	6.0–6.4
	4.4–4.5

	4
	5.5–5.9
	4.2–4.3

	3
	5.0–5.4
	4.0–4.1

	2
	4.5–4.9
	3.8–3.9

	1
	＜4.5
	＜3.8



（二）专项技术
1.投篮（5分）
测试方法：以篮圈中心投影点为中心，5.5米为半径画弧，考生在弧线外进行1分钟投篮，在规定的置球架（左右）侧投篮，投篮方式不限，记投中次数。每人测两次，记其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线，踩线投篮投中无效。
评分标准：
	分值
	男子投中个数
	分值
	女子投中个数

	5 分
	8～10 个
	5 分
	8～10 个

	4 分
	6～7 个
	4 分
	6～7 个

	3 分
	4～5 个
	3 分
	4～5 个

	2 分
	2～3 个
	2 分
	2～3 个

	1 分
	0～1 个
	1 分
	0～1 个



2.多种变向运球上篮（5分）
测试方法：考生在球场端线中点站立，面向前场，用右手运球至①处，以考生起动跑开始计时，在①处做背后运球变向，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球变向，换右手运球至③处，右手跨下运球后右手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球至①处左手跨下运球后左手上篮。球中后做同样动作再重复一次，回到原处停表。篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈，①、③到端线的距离为6米、到边线的距离为2米。②在中线上并到中圈中心距离为2.8米。要求考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向，否则视为无效，不予计分；运球上篮时球须投中，投不进可进行补投，若球不中仍继续带球前进，视为无效，也不予计分。运球后转身时不得持球转身，否则计时加0.5秒。原则上考生左右手各上篮两次，若违反规则，错一次追加0.5秒。每人测试二次，记其中一次最佳成绩。
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评分标准：
	分值
	男子用时(秒）
	女子用时（秒）

	5 分
	≤35.0
	≤38.0

	4 分
	35.1～42.0
	38.1～45.0

	3 分
	42.1～47.0
	45.1～50.0

	2 分
	47.1～52.0
	50.1～55.0

	1 分
	＞52.0
	＞55.0



（三）实战能力（45分）
测试方法：按照篮球比赛规则。
评分标准：考评员参照实战评分表，从动作的正确、协调、连贯程度，技、战术运用水平以及配合意识等方面，独立对考生进行综合评定。按45分制打分。

[bookmark: _GoBack]
实战评分表
	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	45—35分
	34—25分
	24—15分
	14分以下

	标准
	动作正确，协调、连贯、实效；技术运用合理、运用效果好；战术配合意识强、实战效果较好。
	动作正确，协调；技术运用较合理、运用效果较好；战术配合意识较强、实战效果较好。
	动作基本正确，协调；技术运用基本合理、运用效果一般；战术配合意识一般、效果一般。
	动作不正确，不协调；技术动作不合理、运用效果差；战术配合意识差、效果较差。
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